
Διαθρεπτικές πληροφορίες 
Nutritional information
Μερίδα: 1 φακελίσκος (5,3 g) Serving size: 1 stick pack (5,3 g)
Μερίδες ανά συσκευασία: 20 Servings per carton: 20 Ανά 1 φακελίσκο
 (5,3 g) σε
 500 ml νερό
 Per 1 stick pack
 Aνά 100 g (5,3 g) in
 Per 100 g 500 ml water
Ενέργεια  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Energy  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  980 kJ (228 kcal)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  52 kJ (12 kcal)
Λιπαρά  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Fat  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0 g
   εκ των οποίων:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . of which:
   κορεσμένα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . saturates  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0 g
Υδατάνθρακες  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Carbohydrate  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 13 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1 g
   εκ των οποίων: σάκχαρα  .  .  .  .  .  . of which: sugars  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0 g
Εδώδιμες ίνες  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Fibre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2,7 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,2 g
Πρωτεΐνες  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Protein  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0 g
Αλάτι   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Salt .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  10,9 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,6 g
ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ VITAMINS AND % ΔΤΑ* % ΔΤΑ*
ΑΝΟΡΓΑΝΕΣ ΟΥΣΙΕΣ MINERALS % NRV* % NRV* 
Βιταμίνη C  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Vitamin C  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1509 mg  .  .  .  .  .  .  1886 %  .  .  .  .  .  .  .  .  80 mg  .  .  .  .  .  . 100 %
Θειαμίνη  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Thiamin   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3,0 mg  .  .  .  .  .  .  .  273 %  .  .  .  .  .  .  .  0,16 mg  .  .  .  .  .  .  . 15 %
Ριβοφλαβίνη  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Riboflavin  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4,0 mg  .  .  .  .  .  .  .  286 %  .  .  .  .  .  .  .  0,21 mg  .  .  .  .  .  .  . 15 %
Βιταμίνη B12 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Vitamin B12  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  7,0 μg  .  .  .  .  .  .  .  280 %  .  .  .  .  .  .  .  0,37 μg  .  .  .  .  .  .  . 15 %
Παντοθενικό οξύ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Pantothenic acid   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  17 mg  .  .  .  .  .  .  .  283 %  .  .  .  .  .  .  .  0,90 mg  .  .  .  .  .  .  . 15 %
Ασβέστιο   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Calcium  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  4057 mg  .  .  .  .  .  .  .  507 %  .  .  .  .  .  .  .  215 mg  .  .  .  .  .  .  . 27 %
Μαγνήσιο  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Magnesium   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1774 mg  .  .  .  .  .  .  .  473 %  .  .  .  .  .  .  .  94,0 mg  .  .  .  .  .  .  . 25 %
* Διατροφικές τιμές αναφοράς • Nutrient reference values
Γενικώς οι γνωστοποιήσεις στον ΕΟΦ δεν επέχουν θέση αδείας κυκλοφορίας . 84424/29 .11 .2011

ΣΥΣΤΑΤΙKA: Ρυθμιστές οξύτητας (κιτρικό οξύ, φωσφορικό δικάλιο), φυσικό άρωμα πορτοκαλιού, ανθρακικό ασβέστιο, 
κιτρικό τρινάτριο, χλωριούχο νάτριο, υδροξείδιο του μαγνησίου, L-ασκορβικό νάτριο, ενισχυτικό γεύσης (χλωριούχο 
κάλιο), γλυκαντικό (σουκραλόζη), D-παντοθενικό ασβέστιο, υδροχλωρική θειαμίνη, ριβοφλαβίνη, κυανοκοβαλαμίνη .
INGREDIENTS: Acidity regulators (citric acid, dipotassium phosphate), natural orange flavouring, calcium carbonate, 
trisodium citrate, sodium chloride, magnesium hydroxide, sodium L-ascorbate, flavour enhancer (potassium chloride), 
sweetener (sucralose), D-calcium pantothenate, thiamin hydrochloride, riboflavin, cyanocobalamin .

Διανέμεται από την • Distributed by: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L.,  
c/o HERBALIFE EUROPE LIMITED, The Atrium, 1 Harefield Road, Uxbridge, Middlesex UB8 1HB, U.K.
Αντιπρόσωπος στην Ελλάδα • Representative in Greece: HERBALIFE INTERNATIONAL GREECE S.A.  
Πεντέλης 110 15126, Μαρούσι Ελλάδα, Τηλέφωνο: (30) 210 8108 800 Φαξ: (30) 210 8108 888 ©2015 HERBALIFE 

Hydrate is developed by experts in sports 
nutrition. This unique calorie free drink has an 
osmolality of less than 270 mOsmol/kg. In a light 
orange flavor, Hydrate is a perfect option to enjoy 
throughout the day.
Provides B vitamins (B1, B2, pantothenic acid 
and B12) and vitamin C plus calcium and 
magnesium, all of which contribute to normal 
energy-yielding metabolism. Provides 100 % NRV* 
of vitamin C which contributes to the protection of 
cells from oxidative stress, helps maintain the 
normal function of the immune system and helps 
reduce tiredness and fatigue.
Provides magnesium which contributes to 
electrolyte balance and also helps reduce tiredness 
and fatigue.

DIRECTIONS FOR USE: Mix 1 stick pack with 
500 ml of water, shake vigorously. Enjoy this 
product within a balanced and varied diet, as part of 
a healthy active lifestyle .
Store in a cool, dry place.
Banned substance tested: The Informed-Sport quality assurance 
programme certifies that a sample of the batch from which this product 
was created has been tested by LGC’s world-class sports anti-doping 
lab, and found to contain no banned substances in its anti-doping 
screen . More details at www .informed-sport .com

30-day money-back guarantee. This exclusively formulated product 
is only available through Herbalife Independent Distributors.

The units contained in this 
pack are not intended for 
individual retail sale or 
sampling . 

B-VitaminsCalorie free Vitamin C
100 % NRV

Το Hydrate είναι ανεπτυγμένο από ειδικούς στον 
τομέα της αθλητικής διατροφής. Αυτό το μοναδικό 
χωρίς θερμίδες ποτό έχει ωσμωτικότητα λιγότερη 
από 270 mOsmol/kg. Με ένα διακριτικό άρωμα 
πορτοκαλιού, το Hydrate είναι η τέλεια επιλογή για 
να το απολαύσετε μέσα στην ημέρα.
Περιέχει βιταμίνες Β (Β1, Β2, παντοθενικό οξύ 
και Β12), βιταμίνη C καθώς επίσης ασβέστιο 
και μαγνήσιο τα οποία όλα βοηθούν στην 
φυσιολογική παραγωγή μεταβολικής ενέργειας. 
Παρέχει το 100 % των ΔΤΑ* Συνιστώμενης 
Ημερησίας Κατανάλωσης βιταμίνης C, η 
οποία βοηθά στη προστασία των κυττάρων 
από το οξειδωτικό στρες, στη διατήρηση της 
φυσιολογικής λειτουργίας του ανοσοποιητικού 
συστήματος και στη μείωση της κόπωσης.
Περιέχει μαγνήσιο το οποίο βοηθά στην 
ισορροπία των ηλεκτρολυτών και στη μείωση της 
κούρασης.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Αναμείξτε 1 φακελάκι σε 
500 ml νερό, ανακινείστε ζωηρά. Απολαύστε το 
προϊόν αυτό ως μέρος μιας ισορροπημένης και ποικίλης 
διατροφής σε συνδυασμό με έναν υγιεινό και δραστήριο 
τρόπο ζωής .
Διατηρείτε το προϊόν σε δροσερό, ξηρό μέρος.
Ελεγμένο για απαγορευμένες ουσίες. Το πρόγραμμα ποιοτικού 
ελέγχου Informed Sport πιστοποιεί ότι ένα δείγμα παρτίδας από την οποία 
δημιουργήθηκε αυτό το προϊόν, έχει ελεγχθεί από το παγκοσμίου φήμης 
εργαστήριο αντι-ντόπινγκ, LGC, και βρέθηκε ότι δεν περιέχει απαγορευμένες 
ουσίες . Περισσότερες λεπτομέρειες θα βρείτε στην ιστοσελίδα  
www .informed-sport .com

Εγγύηση 30 ημερών με επιστροφή χρημάτων. Αυτό το προϊόν είναι 
διαθέσιμο αποκλειστικά μέσω των Ανεξάρτητων Συνεργατών της Herbalife.

Οι μερίδες που περιέχονται στη συσκευασία δεν προορίζονται για λιανική 
πώληση ή δειγματισμό .

Χωρίς θερμίδες B Βιταμίνες Βιταμίνη C
100 % ΔΤΑ 

ΠΟΤΟ ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΩΝ ΧΩΡΙΣ ΘΕΡΜΙΔΕΣ ΓΙΑ ΑΘΛΗΤΕΣ
CALORIE FREE ELECTROLYTE DRINK FOR ATHLETES 
Με γλυκαντικά | With sweetener

Ανάλωση κατά προτίμηση και αριθμός παρτίδας: Δείτε στο 
εσωτερικό ατομικό φακελάκι και στο κάτω μέρος της συσκευασίας
Best before and lot number: See base 
of individual stick pack and bottom of the carton

ΚΑΘΑΡΟ ΒΑΡΟΣ |  
NET WEIGHT: 20 x 5,3 g e

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 24ΩΡΟΥ ΓΙΑ ΑΘΛΗΤΕΣ
NUTRITIONAL SUPPORT FOR THE 24-HR ATHLETE

hydrate

ΓΕΥΣΗ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ | ORANGE FLAVOUR
Χωρίς τεχνητές χρωστικές. Χωρίς τεχνητά αρώματα. Χωρίς θερμίδες.
No artificial colours. No artificial flavours. Calorie free.
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