
Formula 3 

Εξατομικευμένες
πρωτεΐνες σε σκόνη
Personalised protein
powder
Με πρωτεΐνες σόγιας και ορρού γάλακτος
With soya and whey protein

Ανάλωση κατά προτίμηση και αριθμός παρτίδας:  
Δείτε στη βάση της συσκευασίας 
Best before and lot number: See base of container

ΚΑΘΑΡΟ ΒΑΡΟΣ | NET WEIGHT: 240 g e
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Διαθρεπτικές πληροφορίες 
Nutritional information
  Ανά 100 g Ανά 1 κ (6 g)
  Per 100 g Per 1 tbsp (6 g)
Ενέργεια  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Energy  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1611 kJ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  97 kJ
  385 kcal  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  23 kcal
Λιπαρά  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Fat  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  4,3 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,3 g
   εκ των οποίων: of which:
   κορεσμένα  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  saturates  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,5 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Ίχνη/trace
Υδατάνθρακες   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Carbohydrate  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  3,7 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,2 g
   εκ των οποίων: σάκχαρα   .  .  .  . of which: sugars  .  .  .  .  .  .  .  0,9 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Ίχνη/trace
Εδώδιμες ίνες   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Fibre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0 g
Πρωτεΐνες   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Protein   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 83 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5 g
Αλάτι   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Salt  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2,1 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,1 g

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Απομονωθείσες πρωτεΐνες σόγιας (74,9 %), πρωτεΐνες ορρού γάλακτος  
(24,5 %), αρωματικές ουσίες, αντισυσσωματικός παράγωv (διοξείδιο του πυριτίου) . 
Συμβουλή για αλλεργίες: για τα αλλεργιογόνα δείτε τα συστατικά με έντονα γράμματα .
INGREDIENTS: Soya protein isolate (74,9 %), milk whey protein concentrate (24,5 %), 
flavourings, anti-caking agent (silicon dioxide) . Allergy advice: for allergens see 
ingredients in bold .

Εξατομικευμένες πρωτεΐνες σε σκόνη Τώρα μπορείτε να λαμβάνετε 
υψηλής ποιότητας πρωτεΐνες για να ενισχύσετε την καθημερινή διατροφή σας 
Η Εξατομικευμένη σκόνη πρωτεϊνών έχει υψηλή περιεκτικότητα σε πρωτεϊνες κι 
έτσι είναι ένας εύκολος τρόπος να αυξήσετε την κατανάλωση πρωτεϊνών η οποία 
συνεισφέρει στη διατήρηση και ανάπτυξη της μυϊκής μάζας. Η εξατομικευμένη σκόνη 
πρωτεϊνών είναι ιδανική για αθλητές.
ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΕΩΣ: Μια κουταλιά της σούπας σκόνη πρωτεϊνών (6 g) σας προσφέρει 
5 g πρωτεϊνών. Μπορείτε να καταναλώνετε το προϊόν από μία έως τέσσερις 
φορές ημερησίως. Αυτή η καθαρή φόρμουλα μπορεί να αναμειχθεί με φαγητά και 
ροφήματα, καθώς και με σάλτσες και σούπες. Να καταναλώνετε οπωσδήποτε 2 λίτρα 
νερού ημερησίως για όσο διάστημα καταναλώνετε το προϊόν. Απολαύστε το προϊόν 
αυτό ως μέρος μίας ισορροπημένης και ποικίλης διατροφής σε συνδυασμό με έναν υγιεινό και 
δραστήριο τρόπο ζωής .
Διατηρείτε το προϊόν με το καπάκι κλειστό, σε δροσερό και ξηρό μέρος. 
Εγγύηση 30 ημερών με επιστροφή χρημάτων. Αυτό το προϊόν είναι διαθέσιμο αποκλειστικά μέσω των Ανεξάρτητων 
Συνεργατών της Herbalife .
Γενικώς οι γνωστοποιήσεις στον ΕΟΦ δεν επέχουν θέση αδείας κυκλοφορίας . 24834/ 10 .03 .2014

Personalised protein powder Now you can get high-quality proteins to boost 
your daily diet. Personalised protein powder is high in protein and so is a convenient 
way to increase your protein consumption which contributes to the maintenance and 
growth of muscle mass. Personalized protein powder is also ideal for use by athletes.
DIRECTIONS FOR USE: One level tablespoon of powder (6 grams) supplies 5 grams of 
protein. Take one to four servings daily. This plain formula can be stirred into foods 
and beverages, including sauces, soups and gravies. Please ensure that you drink the 
recommended daily amount of water (2 litres) while you are consuming this product. 
Enjoy this product within a balanced and varied diet, as part of a healthy active lifestyle .
Store with lid closed in a cool, dry place.
30-day money-back guarantee. This exclusively formulated product is only available through Herbalife Independent 
Distributors .

Διανέμεται από την • Distributed by: 
HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S .à R .L .,
c/o HERBALIFE EUROPE LIMITED, The Atrium, 1 Harefield Road 
Uxbridge, Middlesex UB8 1HB, U .K .
Αντιπρόσωπος στην Ελλάδα • Representative in Greece: 
HERBALIFE INTERNATIONAL GREECE S .A .  
Πεντέλης 110 15126, Μαρούσι Ελλάδα  
Τηλέφωνο: (30) 210 8108 800 Φαξ: (30) 210 8108 888  ©2014 HERBALIFE
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