
Ξεκλειδώστε τις δυνατότητές σας και βελτιώστε στο 
μέγιστο την άσκησή σας με το ενεργειακό 
τζελ H24 Prolong.
Ειδικά σχεδιασμένο από κορυφαίους παγκοσμίως 
επιστήμονες της διατροφής. Το H24 Prolong 
περιέχει την ιδανική αναλογία γλυκόζης προς 
φρουκτόζη 1:0,8 και παρέχει 30 g ενός εύκολα 
απορροφήσιμου μείγματος υδατανθράκων για 
γρήγορη απορρόφηση και παροχή ενέργειας.
Το H24 Prolong Gel διαθέτει έντονα φρουτώδη 
γεύση φράουλας, ενώ επίσης περιέχει ένα 
μείγμα βιταμινών Β*, οι οποίες συμβάλλουν 
στη φυσιολογική λειτουργία των μεταβολικών 
διεργασιών που αποσκοπούν στην παραγωγή 
ενέργειας και στη μείωση της κούρασης και της 
κόπωσης. Γεμίστε τις προπονήσεις σας με ενέργεια 
και φτάστε σε νέα ύψη με το H24 Prolong.

• Vegan
• Χωρίς γλουτένη
• Περιέχει φυσική αρωματική ύλη
• 30 g υδατάνθρακες ανά μερίδα

*  Η βιταμίνη Β12 και η θειαμίνη συμβάλλουν στη 
φυσιολογική λειτουργία των μεταβολικών 
διεργασιών που αποσκοπούν στην παραγωγή 
ενέργειας. Η βιταμίνη Β12 συμβάλλει στη μείωση 
της κούρασης και της κόπωσης.

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΧΡΗΣΗ: 1 φακελάκι ανά ώρα 
για έντονη προπόνηση διάρκειας κάτω των 
1,5 ωρών. 2 φακελάκια ανά ώρα για έντονη 
προπόνηση διάρκειας από 1,5 έως 2 ώρες. Η 
μέγιστη συνιστώμενη κατανάλωση ανά ημέρα 
είναι 4 φακελάκια. Χρησιμοποιήστε αυτό το προϊόν 
σε συνδυασμό με μία ισορροπημένη και ποικίλη 
διατροφή, ως μέρος ενός υγιεινού και δραστήριου 
τρόπου ζωής. Είναι σημαντικό να λαμβάνετε επαρκή 
ποσότητα υγρών.
Διατηρείτε το προϊόν σε δροσερό, ξηρό μέρος. Μόλις 
ανοιχτεί το φακελάκι καταναλώστε αμέσως.
Ελεγμένο για απαγορευμένες ουσίες. Το πρόγραμμα 
διασφάλισης ποιότητας Informed Sport πιστοποιεί ότι ένα 
δείγμα από την παρτίδα από την οποία δημιουργήθηκε 
αυτό το προϊόν, έχει ελεγχθεί από το κορυφαίο 
εργαστήριο anti-doping, LGC, και βρέθηκε ότι δεν περιέχει 
απαγορευμένες ουσίες. Περισσότερες λεπτομέρειες θα 
βρείτε στην ιστοσελίδα www.informed-sport.com 
Εγγύηση 30 ημερών με επιστροφή χρημάτων. Αυτό το προϊόν είναι διαθέσιμο μέσω 
των Ανεξάρτητων Συνεργατών της Herbalife. 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη 
ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα διατροφής 
προορίζονται για τη συμπλήρωση της συνήθους 
δίαιτας και δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται 
ως υποκατάστατο μιας ποικίλης διατροφής. Να 
φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Το προϊόν αυτό 
δεν προορίζεται για την πρόληψη, αγωγή ή θεραπεία 
ανθρώπινης νόσου. Συμβουλευτείτε τον γιατρό σας αν 
είστε έγκυος, θηλάζετε, βρίσκεστε υπό φαρμακευτική 
αγωγή ή αντιμετωπίζετε προβλήματα υγείας. 
Αριθ. Γνωστ. Ε.Ο.Φ.: XXXX/DD.MM.YYYY. Το προϊόν 
δεν υπόκειται σε διαδικασία αδειοδότησης. 
Κέντρο Δηλητηριάσεων: 210 7793777
Τα τεμάχια που περιέχονται στη συσκευασία δεν 
προορίζονται για μεμονωμένη πώληση.

Unlock your potential and optimise your 
exercices with H24 Prolong energy gels. 
Expertly formulated alongside world leading 
scientists. H24 Prolong contains the 
ideal 1:0.8 glucose to fructose ratio and 
delivers 30 g of an easily absorbable blend 
of carbohydrates, for quick absorption and 
delivery of energy. 
H24 Prolong comes in a vibrant fruity 
strawberry flavour and also contains a 
B-vitamin blend*, contributing to normal 
energy-yielding metabolism and the 
reduction of tiredness and fatigue. Fuel your 
workouts and reach for better heights, with 
H24 Prolong.

• Vegan
• Gluten free
• Contains natural flavour
• 30 g of carbs per serve

*  Vitamin B12 and Thiamin contribute to normal 
energy-yielding metabolism. Vitamin B12 contributes 
to the reduction of tiredness and fatigue.

RECOMMENDED USE: 1 sachet per hour for 
intense exercise of under 1.5 hours. 2 sachets 
per hour for intense exercise of 1.5-2 hours. 
The maximum recommended number of 
sachets per day is 4. Use this product within a 
balanced and varied diet, as part of a healthy, 
active lifestyle. It is important to maintain 
adequate fluid intake.
Store in a cool, dry place. Once sachet 
opened consume immediately.
Banned Substance Tested: The Informed-Sport 
quality assurance programme certifies that a 
sample of the batch from which this product was 
created has been tested by LGC’s world-class 
sports anti-doping lab, and found to contain no 
banned substances in its anti-doping screen. 
More details at www.informed-sport.com
30-day money-back guarantee. This formulated product is only 
available through Herbalife Independent Distributors. 

NOTICE: Do not exceed the recommended 
daily dose. Food supplements are intended to 
supplement the diet and should not be used as 
a substitute for a varied diet. Store out of the 
reach of young children. This product is not 
intended for the prevention, treatment or cure 
of human disease. Consult your doctor if you 
are pregnant, nursing, taking medication or 
experiencing health problems. 
Ε.Ο.Φ. Notification number: XXXX/DD.MM.
YYYY. This product is not subject to a licensing 
process. Poison information center:  
210 7793777
The units contained in this pack are not intended 
for individual retail sale.

Διαθρεπτικές πληροφορίες 
Nutritional information
 Ανά μέγιστη
 συνιστώμενη
  ημερήσια δόση
  (4 φακελάκια)
  Per maximum
 Ανά 1 φακελάκι recommended daily
 Per 1 sachet   dose (4 sachets)
Ενέργεια • Energy   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  514 kJ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2055 kJ
  121 kcal  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  484 kcal
Λιπαρά • Fat  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 g
   εκ των οποίων: κορεσμένα • of which: saturates  .  .  . 0 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 g
Υδατάνθρακες • Carbohydrate .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 30 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  120 g
   εκ των οποίων: σάκχαρα • of which: sugars  .  .  .  .  .  .  13 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 53 g
Πρωτεΐνες • Protein  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 g
Αλάτι • Salt  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,03 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,12 g
  % ΠΠΑ** % ΠΠΑ**
ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ • VITAMINS  % RI** % RI**
Θειαμίνη • Thiamin  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,17 mg  .  .  .  .  .  15 % .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,66 mg  .  .  .  .  .  60 %
Βιταμίνη B12 • Vitamin B12  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,38 µg  .  .  .  .  .  15 % .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,5 µg   .  .  .  .  60 %
** Προσλαμβανόμενη ποσότητα αναφοράς • Reference intake

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Μαλτοδεξτρίνη, νερό, φρουκτόζη, ρυθμιστής οξύτητας (κιτρικο οξυ), φυσική 
αρωματική ύλη, συντηρητικά (σορβικο καλιο, βενζοϊκο νατριο), χλωριούχο νάτριο, Βιταμίνη B12 
(κυανοκοβαλαμίνη), θειαμίνη (υδροχλωρική θειαμίνη).
INGREDIENTS: Maltodextrin, water, fructose, acidity regulator (citric acid), natural flavouring, 
preservatives (potassium sorbate, sodium benzoate), sodium chloride, Vitamin B12 (cyanocobalamin), 
Thiamin (thiamin hydrochloride) .

PROLONG
ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟ TΖΕΛ | ENERGY GEL

ΓΕΥΣΗ ΦΡΑΟΥΛΑ
STRAWBERRY FLAVOUR

Συμπλήρωμα διατροφής με Θειαμίνη και Βιταμίνη B12
Food supplement with Thiamin & Vitamin B12
Ανάλωση κατά προτίμηση και αριθμός παρτίδας: 
Δείτε στη βάση της συσκευασίας
Best before and lot number: See bottom of carton

10 ΦΑΚΕΛΑΚΙΑ | SACHETS
ΚΑΘΑΡΟ ΒΑΡΟΣ | NET WEIGHT: 450 g (10 x 45 g) ℮
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